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Le p'tit- mot de la chefe . e
Chrystelle, Eva, Flora MEUE Armelle, Mireille et Soizic tra\/aIHemt de nuﬁte au fbyer dé vie.

Ellespuemt un réle importapt dans I accompagmememt et le suivi des persormes

accueillies au foyer, elles sont comp!ementalres du travail deJour

@eque privilégie un accompagnement de quallte du coucher au réveil.
Concrétement, |' équipe de nuit cormimence 3 21h et finit 3 7h. Deux:professionnelles
travalllent Chaque nuit, ce qui permet d' accompagner de fagon: personnahsee les
résidents au sommeil. Elles sont garamtes du bien-étre des personnes et de Ja quahte

Y

du Somme|l , _ ‘.

]

e eque propose une tisane' b@lre ensemble pu15 un temps collectif; | eque peut ,
rester en peht collectif ou en mdmduel en fonction des situations.’ « -
L'important est de ritdaliser Je rnoment du soir pour faciliter | endormssement et
calmer Iesﬁangmsses BISS ammatloms mu5|ca|es cultureHes SGDSOFIG|I€’S des Sortles
. peuvertt &tre proposees L '{ R
Apres |'activité collectiveies résidents sont invités |nd|V|duellement d repmdre éur
chambre. Le rythme du résident est respecte et &équipe s'adapte a ses besoirs.
Touts les ﬂlL;_IiJES; les professjonnelles sont.présentes pour accompé'g'ner et rassurer les

')

résidents.

e s accompaghement de nuit' permet de mieux proﬁter de la journée.
Lorsque les résidents bemeﬁoent de cet. accompagnememt au sommeil, ils dorment
plus longtemps et récupérent mieux | les professionfelles peuvent resteise temps

nécessaire avet chaque résident et peuvent apaiser les personpes qui en ont besoin. La

qualité du sommeil .im'pacte sur le dérbulement de |a_3j’oumée w les personpes .pr'oﬁtent-
de la Ve sbciale; sont plus présentes lors des-anifmations de la journée et les.

apprentissages sont améliorés.

Ce travail est possible dvec la participation et I'engggement d'une équipe bienveillante.

Réjane COUILLEC, cheffe de service du foyér de vie Les Camélias ’







Présentation des
professionnels
de nuit
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DE LA NUIT

21H F__Lgé

Arrivée des veilleuses et
transmissions avec l'équipe de

jour
21H15
L. Départ de l'équipe de jour
21H30
premiere ronde des \ /
veilleuses
22H
activité du soir
23 H

fin de soirée pour tous

puis couché
DURANT LA
NUIT
Ve - \ les veilleuses restent
( @) | o disponibles pour les
‘\\ // réveils nocturnes
6HYHS
arrivée des professionnels
de jour et transmissions
TH1S

I départ de l'équipe de nuit.
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oirée du 31/12

/ PAR SAMIRA ET MAXIME

" On a préparé des toasts pour le soir et la soupe a I'oignon.

On a d'abord dansé, puis on s'est arrété et on a mangé la soupe a l'oignon vers 3h du
/
matin. Moi j'avoue que la soupe a 3h, c'est pas trop mon truc!
Apres la soupe, on est allés se coucher." Samira

4

"On avait des jeux de lumiére ; certains se sont déguisés, je me souviens d'Olivier....
On a bien rigolé! Avant, on faisait des nuits blanches. Je me souviens, avec David, on se
couchait a 6-7 heures du matin. Maintenant, on se couche un peu plus tét. Tout le monde

ne peut pas se coucher tard.". Maxime
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Soirées
d musicales

/ PAR YANN, GAETAN ET DAVID

"Je me souviens de ce concert, c'était avec Mireille 3 Locmaria-Grand-Champ." Gaétan

"Il'y avait de la guitare et une trés bonne ambiance.

lls étaient 2 sur scéne et ils sont venus jouer au milieu de nous." David

"Bientdt, je vais voir SOPRANO en concert a Rennes.

Nous y allons avec Marie-Armelle. J'ai hatel" Yann




/ LES P'TITS POTINS/

L.udotheque

/ PAR MAXIME

"Une fois par mois, les bénévoles de la ludothéque viennent au foyer avec des jeux de
société. Elles nous font découvrir de nouveaux jeux. Elles arrivent vers 21h et restent

jusqu'a 22h30. Elles sont 3. J'aime bien les jeux qu'elles nous proposent ; ¢a change

des jeux du foyer."




Soirée
Dansante

/ PAR MARIE-NOELLE, AUBRY, CAROLE ET
SYLVIA

"

Je danse toujours avec Patricia et des fois avec Aurore." Marie-Noélle

" Moi, j'aime bien les slows. On a le droit de se coucher plus tard, a minuit." Aubry

" Moi, j'aime bien les années 80 et Patrick Sébastien." Carole

" Pour la soirée, je me maquille, je me fais belle." Sylvia

DM NOTE 8 PRO
QUAD CAMERA




Activités
manuelles

/ PAR DEWY

" Des fois, je participe a cet atelier. J'ai aimé faire les décorations de Paques. On a fait des
oeufs en papier maché, avec des ballons de baudruche, qu'on a ensuite percés.

A l'intérieur, on y a mis de la paille et des petits poussins. C'était jolil."




Soirée
Koh-l.anta

/PAR GAETAN ET DAVID

REDMI NOTE 8 PRO
Al QUAD CAMERA

" Le mardi, c'est soirée Koh-Lanta !ll Deux équipes s'affrontent (une rouge et une
jaune), lors d'épreuves variées. Ils doivent survivre sur une Tle déserte et se

débrouiller pour dormir et manger."
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andalas

/ PAR JEAN-MARTIAL

REDMI NOTE 8 PRO
Al QUAD CAMERA

" Des fois, je fais des mandalas avec les veilleuses.
J'essaye de de ne pas dépasser méme si ce n'est pas toujours facile.

"

J'aime bien les coloriages de fleurs.
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Atelier
*Culinaire
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./ PAR GAETAN ET AUBRY,

=

Lk O

ok 9OTE 8 PRO

[O™"Al QUAD CAMERA

"Je me rappelle, c'était un gateau au chocolat . Moi, j'ai pesé le beurre, la farine et le
sucre. J'ai cassé les carreaux de chocolat. On a fait ¢a pour féter nos médailles au judo.

On a mangé le gateau juste apres." Aubry

"Moi, je m'en rappelle, j'ai mélangé les ingrédients.". Gaétan
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Art floral

/ PAR LASERIAN ET DEWY

"Je me souviens de cet atelier, c'était super! Nous avons fait des compositions. Cette

fois ci, nous avions cueilli les fleurs au foyer." Lasérian

"On a fait plusieurs bouquets de fleurs pour décorer I'entrée du foyer. J'aime bien

cette activité." Dewy
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Pique-Niques

du soir

/ PAR CELINE

"I'aime bien ;

4

on va marcher un peu mais pas beaucoup , et aprés on mange.

Des fois on va a Séné ou bien a Vannes. Des fois aussi, on met les pieds dans l'eau."
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_ Cookie

/ PAR JEROME LE BROCH

Nous avons accueilli Cookie le 17 Mars

et il s'est bien acclimaté a sa nouvelle maison. Nous avons pu le caliner
quelques semaines. Malheureusement, il nous a quitté le ler mai.

Nous sommes tristes de |'avoir perdu.”
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L.e Foyer de Vie

en 1mages
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Les mots croisés de |'été

Ecris dans les mots correspondant aux
définitions (une case = une lettre).

Horizontal

4.
T

11.

activité de se baigner
donne lumiére et chaleur & la Terre
contraire de la wville

12. activité de se reposer
13. grande étendue d'eau salée dans se baigner
Vertical

L
2
3.
5.
6.
8.
-

5'amuser avec un jeu

étendue de sable gqui borde la mer
petit somme aprés le repas de midi
bassin de natation

creme glacée ou sorbet

enserble formé des parents et enfants
periode de repocs sans école

10. lieu de séjour en altitude

12

13

'INntrus?

Avez-vous trouvé



A compter du 20 Juin, nous accueillerons notre

nouvelle psychologue, Virginie Cochet.



TOWS LES RESTPENTS ET LES PROFESSIZONNELS DU
FOYER VOUS SOUHAITENT UN TKRES BEL ETE







