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Chrystelle, Eva, Flora, Marie Armelle, Mireille et Soizic travaillent de nuit au foyer de vie. 

Elles jouent un rôle important dans l'accompagnement et le suivi des personnes

accueillies au foyer, elles sont complémentaires du travail de jour. 

L'équipe privilégie un accompagnement de qualité du coucher au réveil. 
Concrètement, l'équipe de nuit commence à 21h et finit à 7h. Deux professionnelles

travaillent chaque nuit, ce qui permet d'accompagner de façon personnalisée les

résidents au sommeil. Elles sont garantes du bien-être des personnes et de la qualité

du sommeil. 

L'équipe propose une tisane à boire ensemble puis un temps collectif; l'équipe peut

rester en petit collectif ou en individuel en fonction des situations. 

L'important est de ritualiser le moment du soir pour faciliter l'endormissement et

calmer les angoisses. Des animations musicales, culturelles, sensorielles, des sorties

peuvent être proposées. 

Après l'activité collective, les résidents sont invités individuellement à rejoindre leur

chambre. Le rythme du résident est respecté et l'équipe s'adapte à ses besoins. 

Touts les nuits, les professionnelles sont présentes pour accompagner et rassurer les

résidents. 

Cet accompagnement de nuit permet de mieux profiter de la journée.
Lorsque les résidents bénéficient de cet accompagnement au sommeil, ils dorment

plus longtemps et récupèrent mieux ; les professionnelles peuvent rester le temps

nécessaire avec chaque résident et peuvent apaiser les personnes qui en ont besoin. La

qualité du sommeil impacte sur le déroulement de la journée ; les personnes profitent

de la vie sociale, sont plus présentes lors des animations de la journée et les

apprentissages sont améliorés. 

Ce travail est possible avec la participation et l'engagement d'une équipe bienveillante. 

 

Réjane COUILLEC, cheffe de service du foyer de vie Les Camélias
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Le p'tit mot de la cheffe





Présentation des
professionnels

de nuit
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Mireille

FloraEva

Marie-Armelle

Soizic

Chrystelle



départ de l'équipe de nuit.

6H45

les veilleuses restent
disponibles pour les

réveils nocturnes

DURANT LA
NUIT

fin de soirée pour tous 
puis couché

23 H

Départ de l'équipe de jour 

21H15

7H15

arrivée des professionnels
de jour et transmissions

Arrivée des veilleuses et
transmissions avec l'équipe de

jour

21H

22H

activité du soir

l e  p r o g r a m m e
d e  l a  n u i t

21H30

première ronde des
veilleuses



Soirée du 31/12
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/ PAR SAMIRA ET MAXIMEphe

" On a préparé des toasts pour le soi r  et la soupe à l 'o ignon.

On a d'abord dansé, puis on s 'est arrêté et on a mangé la soupe à l 'o ignon vers 3h du

matin.  Moi j 'avoue que la soupe à 3h, c'est pas trop mon truc!

Après la soupe, on est a l lés se coucher." Samira

 

"On avait  des jeux de lumière ;  certa ins se sont déguisés,  je me souviens d'Ol iv ier. . . .

On a bien r igolé! Avant,  on fa isa it  des nuits b lanches. Je me souviens, avec David, on se

couchait à 6-7 heures du matin. Maintenant, on se couche un peu plus tôt.  Tout le monde

ne peut pas se coucher tard." .  Maxime

 

 



/ LES P'TITS POTINS/

 

"Je me souviens de ce concert,  c 'était  avec Mire i l le à Locmar ia-Grand-Champ."  Gaëtan

" I l  y avait  de la guitare et une très bonne ambiance. 

 I l s  éta ient 2 sur scène et i l s  sont venus jouer au mi l ieu de nous." David

"Bientôt,  je vais voir  SOPRANO en concert à Rennes.

 Nous y a l lons avec Mar ie-Armel le.  J 'a i  hâte!" Yann

 
 
 
 

/ PAR YANN, GAËTAN ET DAVID

Soirées
musicales



Ludothèque
/ PAR MAXIME

 

"Une fois par mois,  les bénévoles de la ludothèque v iennent au foyer avec des jeux de

société. E l les nous font découvr i r  de nouveaux jeux. E l les arr ivent vers 21h et restent

jusqu'à 22h30. E l les sont 3. J 'a ime bien les jeux qu'e l les nous proposent ;  ça change

des jeux du foyer."   
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Soirée
Dansante
/ PAR MARIE-NOËLLE, AUBRY, CAROLE ET        

SYLVIA
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" Je danse toujours avec Patr ic ia et des fois avec Aurore."  Marie-Noël le

 

 " Moi,  j 'a ime bien les s lows. On a le droit  de se coucher p lus tard, à minuit." Aubry

 

 " Moi,  j 'a ime bien les années 80 et Patr ick Sébast ien." Carole

 

 " Pour la soi rée, je me maqui l le,  je me fa is bel le." Sylv ia

 



Activités
manuelles
/ PAR DEWY
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" Des fois ,  je part ic ipe à cet atel ier .  J 'a i  a imé fa i re les décorat ions de Pâques. On a fa it  des

oeufs en papier mâché, avec des bal lons de baudruche, qu'on a ensuite percés.

 A l ' intér ieur,  on y a mis de la pai l le et des pet its pouss ins.  C'était  jo l i ! ." 

 



Soirée 
Koh-Lanta

" Le mardi ,  c 'est soi rée Koh-Lanta !! !  Deux équipes s 'affrontent (une rouge et une

jaune), lors d'épreuves var iées. I l s  doivent surv ivre sur une î le déserte et se

débroui l ler  pour dormir et manger."
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/PAR GAËTAN ET DAVID



Mandalas 
 / PAR JEAN-MARTIAL

 
 
 

 

" Des fois ,  je fa is  des mandalas avec les vei l leuses. 

J 'essaye de de ne pas dépasser même s i  ce n'est pas toujours faci le.  

J 'a ime bien les color iages de f leurs.  " 
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Atelier 
Culinaire 
/ PAR GAËTAN ET AUBRY, 
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 " Je me rappel le,  c 'éta it  un gâteau au chocolat .  Moi ,  j 'a i  pesé le beurre,  la far ine et le

sucre. J 'a i  cassé les carreaux de chocolat.  On a fa it  ça pour fêter nos médai l les au judo.

On a mangé le gâteau juste après."   Aubry

 

"Moi,  je m'en rappel le,  j 'a i  mélangé les ingrédients.".   Gaëtan



Art floral 
  / PAR LASÉRIAN ET DEWY

 

"Je me souviens de cet atel ier ,  c 'éta it  super! Nous avons fa it  des composit ions. Cette

fois c i ,  nous av ions cuei l l i  les f leurs au foyer." Lasér ian

"On a fa it  p lus ieurs bouquets de f leurs pour décorer l 'entrée du foyer.  J 'a ime bien

cette act iv i té." Dewy
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Pique-Niques
du soir 

VOTRE TEXTJE DE PARAGRAPHE

"J 'a ime bien ;  on va marcher un peu mais pas beaucoup ,  et après on mange.

Des fois on va à Séné ou bien à Vannes. Des fois auss i ,  on met les p ieds dans l 'eau."

  / PAR CÉLINE



Cookie
/ PAR JEROME LE BROCH

 
 

 

" Nous avons accuei l l i  Cookie le 17 Mars

et i l  s 'est b ien accl imaté à sa nouvel le maison. Nous avons pu le câl iner pendant

quelques semaines. Malheureusement, i l  nous a quitté le 1er mai.

Nous sommes tr istes de l 'avoir  perdu."
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Le Foyer de Vie 
en images
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Avez-vous trouvé l'intrus?



A compter du 20 Juin, nous accueillerons notre

nouvelle psychologue, Virginie Cochet.



TOUS LES RÉSIDENTS ET LES PROFESSIONNELS DU
FOYER VOUS SOUHAITENT UN TRES BEL ETE




