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Chères familles, chers résidents,

C'est avec une immense joie que j'introduis le dernier numéro paru des petits potins, réalisé avec soin

par les résidents accompagnés des encadrants du foyer de vie. Ce numéro a pour but de vous informer

et de partager nos expériences autour du foyer, de la commune de Grand-Champ et de ses nombreux

atouts.

Grand Champ est une commune dynamique, riche en commerces et infrastructures, qui ne cesse de se

développer. Elle est non seulement un lieu de vie, mais aussi un espace d'opportunités pour tous les

habitants. Grâce à notre collaboration étroite avec les services municipaux, les résidents ont la chance

de pouvoir accéder à tous les lieux de droit commun : qu'il s'agisse des commerces, des salons de

coiffure, des bureaux de poste, de la médiathèque, des clubs sportifs, chacun d'eux fait partie

intégrante de leur quotidien. 

La commune est dotée d'un réseau médical et paramédical qui favorise une proximité des soins,

permettant ainsi aux résidents d'accéder facilement à des professionnels de santé de qualité. 

Nous sommes également fiers de souligner l'engagement des résidents dans les événements organisés

par la commune. Leur participation active est une belle illustration de l'inclusivité que nous prônons au

sein du foyer.

Depuis quelques années, nous avons élargi nos horizons en intégrant les transports en commun dans le

quotidien des personnes accueillies au foyer. Cette initiative vise à permettre aux résidents de découvrir

au-delà des frontières de Grand Champ, notamment la ville de Vannes, ses richesses culturelles et ses

commerces. Pour cela, ils peuvent emprunter le bus n°25 ou, pour ceux qui nécessitent un

accompagnement supplémentaire, le service Mobicéo, qui facilite les déplacements.

Nous croyons fermement que cette ouverture vers le monde extérieur offre aux résidents de nouvelles

opportunités, que ce soit en matière de découvertes, de loisirs ou simplement de choix de vie. Notre

mission en tant qu'établissement médico-social est de favoriser cette inclusivité, malgré certains freins

que nous rencontrons, comme le manque de transport dans certaines situations. Ces défis sont pris en

compte et font l'objet de discussions constructives entre le foyer et la commune.

Nous espérons que ce numéro des petits potins sera un lien précieux entre les résidents, les familles et

les professionnels du foyer. Nous vous invitons à découvrir les diverses rubriques que les résidents ont

préparées, mettant en lumière les commerces, les lieux culturels et les services de santé disponibles à

Grand Champ.

Je vous souhaite de très belles fêtes de fin d'année. 

Bien à vous,

Réjane COUILLEC

Cheffe de Service du FDV Les Camélias

Les Camélias
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Le bourg se trouve à envi ron 10 km au nord-ouest de Vannes, 10 km
au nord-est d'Auray, 30 km à l 'est de Lor ient.

Notre commune compte envi ron 5900 habitants,  
appelés Grégamistes.

Le nom de Grand Champ apparait  pour la première fois en 1224 en
lat in dans des textes l iés à la fondat ion de l ’abbaye de Lanvaux.

La commune est a lors un l ieu-dit  rattaché à Plumergat. 
Aujourd’hui ,  Mme Le maire est Mme Le Meur.
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Grand-Champ en
quelques chiffres
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La Mairie
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Le rôle de la Mairie :

La mair ie a pour miss ion de sat isfa i re les besoins quot id iens de la
populat ion.

(Par exemple :  état c iv i l ,  logement, école,  santé, pol ice, act iv i tés
culture l les. . .)

“Le maire est chargé d’organiser les é lect ions” Gaëtan  
“ I l  doit  assurer la sécur ité dans le bourg” Jérôme LB



Les Services techniques
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Le rôle des services techniques :

Le pôle technique a en charge le bon fonct ionnement du domaine publ ic.
I l  comporte plus ieurs serv ices :  bât iments communaux, 

 espaces verts,  voi r ie-propreté urbaine,  équipements sport i fs.

texte tapé par Jérome LB



Les lieux culturels
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“L’espace 2000 est une sal le où i l
y  a des fêtes,  des spectacles et

des concerts.”
 Oliv ier  

“On va à la médiathèque le mercredi
après-midi .

On peut l i re des l ivres sur p lace et
auss i  en ramener au Foyer” 

Gaëtan



La santé 
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Les kinésithérapeutes

Le cabinet médical

“Presque tous les rés idents sont
suiv is  au cabinet médical  de Grand-

Champ.
Certa ins vont avec les profess ionnels,
d’autres vont à pieds en autonomie.”

Maxime, Gaëtan, Ol iv ier

Quelques rés idents sont suiv is  en
k inés ithérapie.

“Moi,  je va is chez Cla i re.  E l le me fa it
fa i re des mouvements,  des

ét i rements pour év iter d’avoir  mal
au dos”
Pierre
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La pharmacie

Les cabinets infirmiers

“Les inf i rmières des cabinets
inf i rmiers de Grand-Champ v iennent

régul ièrement au foyer pour fa i re des
pr ises de sang, pour donner certa ins
médicaments,  pour fa i re des soins ou

fai re la toi lette de certa ins
rés idents.”

Marie, Ol iv ier, Coral ie , Dany.

“Nous a l lons à la pharmacie pour
acheter des produits d’hygiène et

chercher des médicaments.”
Marie, F lor ian, Gaëtan
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L’audioprothésiste

Les dentistes

La pédicure, podologue

“Nous a l lons fa i re un contrôle en
moyenne une fois par an.

Le dent iste vér i f ie l ’état de nos dents
et s i  des carr ies sont à soigner.”

Maxime, P ierre, Gaëtan

Certains rés idents se déplacent en autonomie
au bourg pour leurs soins de

pédicur ie/podologie.
Pour les autres,  la pr ise en charge se fa it  au

foyer.
“La pédicure/podologue peut couper les

ongles,  râper les cal los ités,  soigner les p ieds
et fa i re des semel les orthopédiques s i  besoin.”

Cél ine 

“Depuis que j ’a i  mes apparei ls  audit i fs ,
j ’entends beaucoup mieux.

Des fois ,  j ’a i  besoin d’a l ler  au magasin
pour les régler ou les nettoyer.”

Marie
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Les Commerces

Les coiffeurs et les esthéticiennes

Les restaurants

Les boulangeries

“A Grand-Champ, i l  y a 6 restaurants:
Burger à l ’ouest,  l ’Auberge de Lanvaux, Or ig inal

p izza, crêper ie Ty Mat&Ro, Rock‘N’Pizz,  Bel la
Squadra Pizzer ia. . .

De quoi se régaler!! !”  
texte tapé par P ier re

”A Grand-Champ, i l  y a maintenant  
4 coiffeurs .  Chacun à le choix  d’a l ler

là où i l  veut .  Certa ins se font coiffer à
domici le,  d’autres sont accompagnés

ou vont seul  sur la commune .” 
texte tapé par Mar ie-Jo

“On compte 2 boulanger ies sur la commune:
Maison Roussel  et Boulanger ie Hamont.

Le pain est l ivré par l ’une ou l ’autre un mois
sur 2.  Le dimanche, nous sommes l ivrés en

viennoiser ie:  Pain au chocolat,  br iochette ou
croissant.  

texte tapé par Jérôme LB
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Les tabac/ Presse

Les bars 

“Chez Bouquin (p’t i tes courses) ou au Tabac/Presse place de l ’égl ise,
quelques rés idents vont acheter des magazines et journaux.

Chez Bouquin, i l  y  a auss i  de la pet ite épicer ie p la is i r  comme des
bonbons, des v iennoiser ies,  des gâteaux, des boissons,. . .

Nous pouvons auss i  recharger nos cartes pour prendre le bus ou le
mobicéo.”  

Solène, P ier re, Ol iv ier

“Sur la commune, i l  y a 3 bars.  Nous y a l lons
parfois boire un pet it  café ou une boisson

fra iche. Chez Char ly,  i l  y  a auss i  des coffrets
pour fa i re des cadeaux.”

Yann  



Boutiques cadeaux
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   “Nous allons faire des courses pour l’atelier cuisine

le mardi et pour nos achats personnels le jeudi. 

Le lundi matin, je travaille comme bénévole. Je fais du

facing, c’est à dire repositionner les produits situés à

l’arrière vers l’avant.” 

tapé par Marie-Jo

Un créneau spécifique est prévu tous les jours de 13h à

14h et de 16h à 17h pour les personnes hypersensibles:

lumière tamisée et bande sonore réduite.

Point vert

Carrefour

“Au jourd’hui ,  je va is acheter les sapins de Noël chez Point Vert.”
 Dewy

“ Nous y a l lons auss i  pour l ’act iv i té jard in acheter des plantes et des
f leurs.  I l s  vendent également des paniers garnis pour les fêtes.”

Flor ian, Mar ine, Mar ie-Jo

“A Grand-Champ, i l  y a des bout iques cadeaux. I l  y en a pour tous
les goût: O 5 sens pour l ’épicer ie f ine, à la Cabosse pour le chocolat,

à La Bout ik pour les b i joux, vêtements et accessoires, . . .”
Dany, P ier re, Coral ie 



A Grand-Champ, nous pouvons nous déplacer en fonct ion de nos
capacités:
-Avec les véhicules du foyer accompagnés des profess ionnels
-A pieds
-En vélo
-En Bus
-En mobicéo

Les Transports 
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MOBICÉO 
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“Moi,  je prends le mobicéo pour a l ler  voir  ma
mère.

Je té léphone toute seule pour réserver et le
minibus v ient me chercher au foyer.  Le

chauffeur v ient ensuite me chercher chez ma
mère pour me ramener au foyer.  
J ’a ime bien prendre le mobicéo.”  

Patr ic ia

“Certa ins rés idents de l ’accuei l  de jour se déplacent en bus pour venir
au foyer.  Moi,  je prends le bus pour a l ler  seule à Vannes. J ’a ime y a l ler

pour fa i re les magasins et manger au restaurant.”
 Samira
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Le Sport

Grand-Champ a été label l i sée v i l le act ive et sport ive 3 laur iers en
janvier 2018. (9 en Bretagne)

El le compte 40 associat ions sport ives,  2300 l icenciés soit  39% de la
populat ion. E l le adhère à “Maison sport santé”.

I l  y a de nombreuses sa l les sur la commune : L ’espace 2000, la sa l le
du QG, la sa l le de tennis,  la sa l le de sport,  la p isc ine.. .

“Au Foyer,  nous prat iquons plus ieurs sports :  tennis,  judo, tennis de
table,  p isc ine, sport santé.”

Oliv ier, Gwendol ine, Mar ie
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Les p’tites nouvelles du Foyer

Bienvenue à Delphine,
 la nouvel le inf i rmière du Foyer

Au revoir  à Fabien, qui  nous a quitté 
pour de nouvel les aventures à Bi l l iers

Au revoir  à Virg in ie,  
qui  quitte ses fonct ions d’ inf i rmière au

Foyer pour un nouveau projet
profess ionnel
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Le Foyer
  En images

Intervent ion du groupe “S ita la”



/ LES P'TITS POTINS/

Souveni rs  de Saint-Malo



Souveni rs  de Bel le- î le
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Souvenirs  de Quiberon
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Eté 2025
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Souvenirs  d’été
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Concert du soi r

Handistars 2025

Nettoyage des p lages
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Souvenirs  d’été
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PAK A FESTIVAL

Pique-nique du soi r
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Activ ité jard inage

Loto à l ’EHPAD

Tournoi  de tennis
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Ramassage de

chataignes

Concert de Jazz
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Vis ite à Caroleé

Randonnée
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Repas de l ’associat ion
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Tournage du f i lm

“Jamais sans toi”
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Remise de pr ix

Fest ival  “Regards Croisés”



RECETTE
roses des sables

faites fondre 200gr de
chocolat au bain marie
 avec 30gr de beurre

mélangez avec 
120 gr de

 corn flakes

formez des roses des sables et
les mettre au frais sur du

papier sulfurisé

bonne dégustation!
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Avez-vous trouvé l'intrus?

Cherche et trouve

5 10 6 7 2 8
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TOUS LES RÉSIDENTS ET LES PROFESSIONNELS 
DU FOYER VOUS SOUHAITENT DE BELLES FÊTES

 DE FIN D’ANNÉE.




